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mPrevention im Test:
Die Situation von Kindern und Jugendlichen mit
Asthma bronchiale verbessern

Asthma bronchiale ist die haufigste chronische
Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland. Entscheidend fur einen dauerhaften ( — N
Behandlungserfolg ist die diagnostische und R o

therapeutische Compliance, die nach einer 2000 -

Schulung im Alltag schnell wieder abnimmt. Die
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Pravalenzentwicklung des Asthma bronchiale
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Alltagstauglich und zielgruppengerecht

Inprimo™ ersetzt seit Frithjahr 2008 in einem
Feldversuch das klassische Asthma-Tagebuch durch
eine alltagstaugliche mHealth-Anwendung: Uber
sein Mobilfunkgerat erhalt der Patient
individualisierte Aufforderungen, seine
Atemwegfunktion zu Uberprifen. Die mit einem
Bluetooth-fahigen Peak-Flow-Meter gemessenen
Werte werden automatisch an ein Smartphone
Ubertragen und von dort via Mobilfunk an die
Inprimo™ Plattform Ubermittelt. Der Patient erhalt
Uber ein zielgruppengerechtes Benutzerinterface
auf seinem Mobilfunkgerat Riickmeldungen zu
seinem Gesundheitszustand und Informationen zur
Medikation. AuBerdem koénnen die Kinder und
Jugendlichen dort ihre Werte einsehen, werden fur
ihre Mitarbeit belohnt und kénnen ein Expertenforum
und Edutainment-Module nutzen.

InprimoTM als Integrator

Mit dem Asthma-Trial wird nicht nur die technische Durchfiihrung, die Usability und die damit
verbundene Akzeptanz fur den Endnutzer sowie der therapeutische Effekt erfasst — Inprimo™
testet mit dem Asthma-Feldversuch auch die Mdglichkeiten von neuen Kooperationsmodellen
zur Entwicklung innovativer Dienste bei der Sekundar-/Tertidrpravention mit mobilen

Endgeraten - Gefordert durch das Im Rahmen von
Partner von Inprimo™ sind: Vodafone Group R&D Germany, Fraunhofer-Institut fur Integrierte % Bundesministerium
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Miinchen, Motorola GmbH, ubitexx GmbH, ISA Informationssysteme GmbH, FutureCamp GmbH, und Technologie

InTraCom GmbH und BLM Buschmann.
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Versorgungsqualitat steigern, Kosten senken

Ziel ist die Stabilisierung des Krankheitszustandes der Patienten, die Verbesserung der
Compliance der asthmakranken Kinder und Jugendlichen und die Steigerung ihres
Sicherheitsgefuhls. Die Wirksamkeit von Disease-Management-Programmen kann direkt
Uberpriuft werden. Der Vorteil des Remote Monitorings der Peak-Flow-Werte besteht in der
stadndigen Verfugbarkeit praziser ambulanter Daten. Der Arzt hat jederzeit die Mdglichkeit,
detaillierte Trendanalysen des Therapieverlaufs durchzufuhren und den Behandlungsverlauf
auf Basis fundierter Daten zu steuern. Neben den medizinischen Betreuern erhalten auch die
Eltern Zugriff auf die Peak-Flow-Werte ihres Kindes. Im Fall einer unregelmalligen
Werteerfassung oder bei besorgniserregenden Messwert-Tendenzen erhalten sie eine
Benachrichtigungs-SMS auf ihr eigenes Mobiltelefon.

Neben der Versorgungsqualitat spielen die Kosten flur die Therapie von chronisch Kranken
eine erhebliche gesundheitsbkonomische Rolle. Durch Praventionsprogramme soll die
Effizienz der Betreuungsmal3nahmen gesteigert werden, was mafgeblich zur Vermeidung
hoher Kosten fur Folgekrankheiten und falsche Therapieverlaufe beitragt.
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Integrierte Versorgung und neue Kooperationsmodelle

Der Asthma-Demonstrator vereint die mHealth-Plattform von Inprimo™ mit
Expertendiensten aus Medizin und Beratung/Datenmanagement. Medizinischer Partner ist
das CIJD Asthmazentrum Berchtesgaden, eine Einrichtung mit grof3er Erfahrung mit
medizinisch-schulischen und medizinisch-beruflichen Betreuungsprogrammen von
asthmakranken Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Der Partner 4sigma GmbH
(Unterhaching) bietet seit mehr als zehn Jahren Beratungsleistungen und Losungen fur
Datenmanagement im Gesundheitswesen an, stellt die Schnittstelle nach der stationaren
Therapie zu den weiterbehandelnden Arzten sicher und begleitet die langerfristige Betreuung
der Patienten. Daruber hinaus unterstutzen weitere Partner das Projekt, beispielsweise durch
die Bereitstellung von Peak-Flow-Metern mit Datenschnittstelle.
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